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v 28.01.1948: assassinio del Mahatma Gandhi.

v Anni '50: nasce il movimento boodhan (terra
In dono); in 14 anni Vinoba Bhave, maestro e
discepolo di Gandhi, raccoglie 4.200.000 acri

di terreno per | contadini senza terra.

v Le terre sono aride e incolte da anni; i
contadini nullatenenti sono troppo poveri per
arrivare al primo raccolto utile (in media 3
anni).




v" Anni ‘60: Giovanni Ermiglia viaggia in India e
apprende la storia dei contadini assegnatari di
terra boodhan troppo poveri per coltivarla.

v 1968: Giovanni Ermiglia convince 25 contadini
di Sevalur (Tamil Nadu) ad accettare un
prestito (microcredito), con [I'impegno di
restituire gradualmente la somma in favore di
altri contadini poveri.




v 1978: viene costituita in India ASSEFA
(Association of Sarva SEva FArms) come
NGO (Non Governmental Organisation) con

a capo Loganathan, giovane ammiratore di
Gandhi.

v 1978 nasce la prima scuola ASSEFA grazie
a Vasantha, figlia di un fervente seguace di
Gandhi.




v Anni '80: nascono in ltalia i Gruppi autonomi
ASSEFA (Alessandria, Catania, Genova,
Milano, Reggio Calabria, Roma, Sanremo,
Torino, Verona) per finanziare le attivita di

sviluppo e le scuole (sostegno a distanza) di
ASSEFA in India.

v 1991: nasce ASSEFA ITALIA per coordinare le
attivita dei Gruppi in ltalia e tenere | contatti con
'India. ASSEFA ITALIA (ONG dal 2002) si
avvale di due collaboratori part-time.




ASSEFA in India opera
In 8 Stati: Bihar,
Jharkhand, Karnataka,

Madhya Pradesh,
Maharastra,
Pondicherry, Rajasthan,
Tamil Nadu.

Lavora con piu di
900.000 famiglie (oltre
4.500.000 di persone).




v Programmi e strategie di ASSEFA aderiscono ai
principi fondamentali della filosofia gandhiana: la
condivisione, l|aiuto reciproco, I'approccio
basato sulla partecipazione della gente.

v Punti cardine del pensiero di Gandhi sono |
concetti di Sarvodaya (il benessere per tutti) e
Antyodaya (Il benessere partendo dal piu
povero). A lui si deve la riabilitazione sociale deli
Paria (gli “intoccabili” fuori casta), che diventano
gli Harijan (popolo di Dio).




ASSEFA opera nei villaggi dell’'India rurale:

coinvolgendo le popolazioni — comprese
donne e fuori casta — nella scelta del
programmi e nell'attuazione dei progetti;

utilizzando manodopera e tecnologia locale;

responsabilizzando gli abitanti attraverso
I'erogazione di prestiti, che si impegnano a
restituire favorendo lo sviluppo comunitario;

Incoraggiando le persone ad avere fiducia In
se stesse e nelle proprie capacita;

formando i giovani in proprie scuole.




Nell’arretratezza economica e  culturale
dell'India rurale le categorie piu vulnerabilli
sono le ed |

ASSEFA favorisce 'emancipazione femminile,
con | Self Help Groups (SHGs, gruppi di auto-
aluto) e la scolarizzazione del bambini con la
costruzione di scuole in aree remote, dove non
esiste alcuna proposta formativa.




| SHGs permettono alle donne delle aree rurali
di rompere lisolamento e di accedere al
microcredito per iniziare attivita remunerate.

Cio comporta nuovo prestigio, riconosciuto con

I'importante incarico di

, responsablli insieme ai
(piccoli dottori) del primo soccorso, di informare
la comunita in materia di sanita e nutrizione, e
di tenere | rapporti con la sanita pubblica.




Formati ed aggiornati periodicamente da
medici esperti e certificati con cui sono sempre
In contatto, le e |

sono responsabili di quattro cassette di
pronto soccorso, due per ogni scuola e per
ogni villaggio.

Le cassette contengono medicine, materiale di
medicazione e semi delle piante medicinali.




Le organizzano incontri con
la comunita per informare gli abitanti su igiene
personale ed ambientale e per promuovere una
dieta bilanciata, incoraggiando la creazione di

piccoli orti domestici.

I vigilano sulla salute dei propri
compagni con visite settimanali. Si occupano
anche dell'orto scolastico, dove crescono le
piante medicinali.




ASSEFA non possiede ospedali; utilizzando le
strutture pubbliche delle zone di riferimento, si
occupa di:

alutare la popolazione ad accedere ai servizi
sanitari gratuiti;

promuovere una profilassi e un'’educazione
sanitaria capillare a costi contenuti;

organizzare | campi medici mobili (dentisti,
oculisti, cardiologi, ortopedici, ecc.):

educare le donne alla corretta alimentazione
In gravidanza e cura del neonato (SHGSs).




Promuovendo l'informazione capillare rivolta
soprattutto a donne e bambini, ASSEFA
affronta la prevenzione contro l'insorgere di

patologie derivanti da carenze alimentari
(anemia) e cattiva igiene (diarrea).

“Curarsi con il cibo™ e il motto delle operatrici
sanitarie e soprattutto del kutti doctors. La
scuola e il veicolo privilegiato per informare,
alutando le famiglie a mangiare sano.




ASSEFA organizza periodiche campagne di
somministrazione di integratori in tutte le proprie
scuole e iIncontri con | genitori o tutori degli
studenti sul tema della corretta nutrizione.

Le famiglie sono stimolate ad integrare la
propria dieta vegetariana per favorire la crescita
soprattutto del piu piccoli.

Le mense scolastiche ASSEFA integrano Il
pranzo degli studenti con latte, uova, legumi e
frutta di propria produzione.




In India I'80% delle donne delle aree rurali sono
anemiche a causa dell’'alimentazione carente; le
gravidanze ravvicinate contribuiscono a minare
la loro salute; la mancanza di previdenza sociale

non permette loro di lasciare il lavoro prima e
dopo 1l parto; gli esami di controllo (sangue,
ecografie, ecc.) obbligatori e gratuiti per gestanti
e puerpere spesso non sono effettuati; il parto in
ospedale (gratuito) e raro. Questo comporta un
alto numero di decessi (25% madr, 53%
neonati) e di neonati sottopeso (30%).




ASSEFA tramite | SHGs: educa le donne a
prendersi cura di se stesse e del nascituro,
mangiando In maniera sana e bilanciata In
gravidanza; fornisce integratori (ferro, acido

folico, vitamina A, mix nutritivo in polvere, ecc.)
In gravidanza e dopo Il parto; le aiuta a
pianificare le nascite, diradandole; le obbliga a
fare 1 controlli previsti e a partorire in ospedale,
premiandole con un’integrazione salariale (3
mesi di stipendio) e con 1l kit del nascituro e
della puerpera.
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